泉州师范学院工会文件
泉师工〔2017〕13号

关于开展教职工工间操活动的通知

各二级工会、直属工会小组：

为方便教职工参与健身运动，缓解教职工身心压力，满足教职工的健康诉求和锻炼意愿，营造良好的校园氛围，经院长办公会研究同意，决定开展教职工工间操活动，有关事项通知如下：

一、活动时间

每周一至周五早上2、3节课间间隔20分钟，即10:00——10:20。

二、活动地点

行政办公楼、图书馆、文科楼、理工楼（实验楼群）、俊秀文学院等周边空地或楼层通道。

三、活动安排

工间操活动近期以习练健身气功为主。

1．各单位选派2人于11月16、17、23、24日4:00—5:00到陈伟利体育馆二楼健身操房进行集中培训。

2．11月27日正式启动教职工工间操活动，活动期间体育学院将选派老师现场指导。

3．各单位需指定一人负责本单位工间操活动相关工作，负责人名单及参加集中培训人员名单（见附件）请于11月15日前报送校工会办公室（行政楼401），电子邮箱：gonghui@qztc.edu.cn。
附件：工间操活动负责人名单及参加集中培训人员名单
泉州师范学院工会
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工间操活动负责人及参加集中培训人员名单

单位（盖章）：                   
	
	工间操负责人
（1人） 
	参加培训人员
（2人）

	姓名
	
	
	

	联系电话
	
	
	

	微信号
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