泉州师范学院首届运动健康达人大赛时间安排
	肺活量

	8:00-8:15
	资环
	地点：陈伟利体育馆内篮球场
备注：提前5分钟到场检录


	8:20-8:35
	商学院
	

	8:40-8:55
	纺服
	

	9:00-9:25
	数计
	

	9:20-9:35
	应航
	

	9:40-9:55
	文传
	

	10:00-10:15
	音舞
	

	10:20-10:30
	化工
	

	10:40-10:55
	外语
	

	11:00-11:15
	美设
	

	11:20-11:35
	教科
	

	11:40-11:55
	物信
	



	坐位体前屈   

	8:00-8:15
	纺服
	地点：田径场（同体测测试地点）
备注：提前5分钟到场检录


	8:20-8:35
	资环
	

	8:40-8:55
	商学院
	

	9:00-9:25
	文传
	

	9:20-9:35
	数计
	

	9:40-9:55
	应航
	

	10:00-10:15
	外语
	

	10:20-10:30
	音舞
	

	10:40-10:55
	化工
	

	11:00-11:15
	物信
	

	11:20-11:35
	美设
	

	11:40-11:55
	教科
	



	50米

	8:00-8:10
	商学院
	地点：田径场（100米终点处）
备注：提前5分钟到场检录


	8:20-8:30
	纺服
	

	8:40-8:50
	资环
	

	9:00-9:20
	应航
	

	9:20-9:30
	文传
	

	9:40-9:50
	数计
	

	10:00-10:10
	化工
	

	10:20-10:30
	外语
	

	10:40-10:50
	音舞
	

	11:00-11:10
	教科
	

	11:20-11:30
	物信
	

	11:40-11:50
	美设
	



	立定跳远

	8:00-8:10
	化工
	地点：足球场
备注：提前5分钟到场检录


	8:20-8:30
	外语
	

	8:40-8:50
	音舞
	

	9:00-9:20
	教科
	

	9:20-9:30
	物信
	

	9:40-9:50
	美设
	

	10:00-10:10
	商学院
	

	10:20-10:30
	纺服
	

	10:40-10:50
	资环
	

	11:00-11:10
	应航
	

	11:20-11:30
	文传
	

	11:40-11:50
	数计
	



	仰卧起坐

	8:00-8:10
	音舞
	地点：陈伟利体育馆跆拳道房
备注：提前5分钟到场检录


	8:20-8:30
	化工
	

	8:40-8:50
	外语
	

	9:00-9:20
	美设
	

	9:20-9:30
	教科
	

	9:40-9:50
	物信
	

	10:00-10:10
	资环
	

	10:20-10:30
	商学院
	

	10:40-10:50
	纺服
	

	11:00-11:10
	数计
	

	11:20-11:30
	应航
	

	11:40-11:50
	文传
	



	引体向上

	8:00-8:15
	外语
	地点：田径场（100米起点旁）
备注：提前5分钟到场检录


	8:20-8:35
	音舞
	

	8:40-8:55
	化工
	

	9:00-9:25
	物信
	

	9:20-9:35
	美设
	

	9:40-9:55
	教科
	

	10:00-10:15
	纺服
	

	10:20-10:30
	资环
	

	10:40-10:55
	商学院
	

	11:00-11:15
	文传
	

	11:20-11:35
	数计
	

	11:40-11:55
	应航
	





	800/1000米

	14:30-14:40
	外语
	地点：田径场（男生200米起点；女生100米终点处）
备注：提前5分钟到场检录


	14:40-14:50
	音舞
	

	14:50-15:00
	化工
	

	15:00-15:10
	物信
	

	15:10-15:20
	美设
	

	15:20-15:30
	教科
	

	15:30-15:40
	纺服
	

	15:40-15:50
	资环
	

	15:50-16:00
	商学院
	

	16:00-16:10
	文传
	

	16:10-16:20
	数计
	

	16:20-16:30
	应航
	




	身高体重

	8:00-12:00
	全体参赛人员
	地点：陈伟利体育馆内
备注：以年级为单位（20人），项目测试间自行安排

	14:30-16:30
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