泉州师范学院第24届田径运动会竞赛规程

1、 竞赛时间：2006年11月9—11日

2、 地点：东海校区田径场

3、 参加单位及分组：

1、学生分甲（公体组）、乙（体育专业组）组，甲组以各二级学院为单位、乙组以年级为单位组成代表队。
2、教工组为各二级学院、图书馆、后勤、行政为单位组成代表队,分男女甲组（1971年12月31日后出生）、乙组（1971年12月31日前出生）。

4、 竞赛项目：

1、学生男子甲组：100米、400米、400米栏、800米、1500米、5000米、10000米、110米跨栏、4×100米接力、4×400米接力、 跳高、跳远、三级跳远、铅球、实心球投准。
2、学生男子乙组：100米、400米、1500米、跳高、跳远、铅球。
3、学生女子甲组：100米、400米、400米栏、800米、1500米、3000米、100米跨栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、实心球投准。
4、学生女子乙组：100米、400米、800米、跳高、跳远、铅球。
5、教工男、女甲组：100米、800米、跳远、铅球（男5千克、女4千克）、实心球投准。

6、教工男、女乙组：铅球（男5千克、女4千克）、实心球投准、足球射门、定点投篮、。

7、团体项目：学生甲组30×100米迎面接力（女10人在前、男20人在后），教工15×50米迎面接力（其中女5人，各二级学院、处、室、馆领导1人）。

5、 参加办法：
1、运动员必须是我校正式学籍的各类在校生（函授生、自考生、夜大生、短训生等不得参加）

2、各代表队可报领队1人，教练2人 。

3、学生甲组每项目限报6人（5000米限报4人，10000米限报2人）、乙组每项目限报3人，运动员每人限报2项，可兼报接力，各项接力可报2队。 

4、教工组（除接力外）各项报名人数不限。接力限报1队。
5、教工乙组可参加教工甲组的比赛，但教工甲组不得参加教工乙组的比赛。教工乙组不必网上报名，可直接到比赛场地报名参加比赛。
6、 竞赛办法：

1、采用中国田径协会印发的最新田径竞赛规则。

2、400米（含400米）以下项目采用预决赛，800米（含800米）以上采用分组决赛，按成绩录取名次。

3、实心球投准、足球射门、定点投篮的比赛规则另定。

7、 决定名次与计分办法：

1、学生甲组每个单项取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分（接力加倍计分）；学生乙组取前三名，教工取前六名，按7、5、4、3、2、1计分。
2、如某单项参加人数不足8人，学生乙组不足3人，则按实际比赛人数减1录取名次。如某单项实际比赛人数不足3人，则取消该项比赛。

3、如单项名次并列，则平均得分，如2人并列第二名，则无第三名，得分各为（5+4）÷2，类推。

4、凡打破校记录者，另加10分，打破省高校记录者加30分。

5、设团体（男女合计）总分，学生甲组取前六名，教工组取前六名，如遇总分相同，则破记录多者列前，如仍相同，则获得第一名多者列前，以此类推。

6、比赛中如发现弄虚作假，冒名顶替或违反规定者，取消该队该项名次和团体名次，并通报批评。欢迎向大会纪检组举报。

8、 奖励办法：

1、团体奖：学生甲组前六名、教工组前六名，均发给团体奖。 

2、单项奖：学生甲组前八名、乙组前三名、教工前六名均给予奖励。

3、破校纪录者给以100元奖励，破省高校纪录者给以500元奖励。

4、体育道德风尚奖：组委会另定。

9、 报名：
1、请各单位在校园网上下载“泉州师院24届运动会运动员报名表”进行电子报名，自己制作报名表报名无效。
2、报名表于10月23日前将电子版和纸质（加盖学院公章）送到体育学院办公室，电子邮箱（tyb5649@qztc.edu.cn），以便统一编排，报名后一律不得更改、补报或换人等，逾期报名，作弃权论。

3、发送邮件时，请注明“XX单位运动员报名表”。 
10、 其他事项：

1、报名表在网上下载。

2、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

泉州师范学院体育运动委员会
2006、10、
附件： 
一、足球射门
1、规则 
 eq \o\ac(○,1) 射门线至射门区距离6米

 eq \o\ac(○,2) 足球门高2米、宽1.5米

2、比赛方法

        射门者必须在射门线后，姿势不限，球必须放置射门线上。每人10个球，以进球多者名次列前。如多人进球相同（名次不可并列），每人另加射一球，直到决出名次。

二、篮球罚球比赛 

       投篮者必须站于罚球线后投篮、姿势不限，踩线投中无效。每人连续投10个球，以进球多者名次列前。如多人进球相同（名次不可并列），每人另加罚一球，直到决出名次。
三、实心球投准比赛规则

1、比赛场地：如图
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注：起掷线至落地区近端距离：

 eq \o\ac(○,1)学生男子甲组、教工男子甲组为10米

 eq \o\ac(○,2)学生女子甲组、教工女子甲组、教工男子乙组为7米

 eq \o\ac(○,3)教工女子乙组为5米

 eq \o\ac(○,4)每一方格为1m(1m

2、比赛方法

投掷者须在起掷线后投掷，姿势不限。投掷过程中，不得踩线或越线。每人可投三次，以实心球第一次落到得分区相应分数为准，每次得分累计（如球压线，以低分计算），高分者名次列前。如多人得分相同（不可并列），须进行决赛，每人另加投一球，直至决出名次。
