关于征集心理健康教育优秀案例的通知
各学院：

为贯彻落实《中共中央国务院关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》和《高等学校学生心理健康教育指导纲要》精神，进一步准确把握学生心理工作规律和特点，更好地总结分享实践经验，增强大学生心理健康教育的针对性和实效性，学生工作部及心理发展指导中心决定开展心理育人工作优秀案例征集活动，现将有关事宜通知如下： 

一、活动目的意义

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以立德树人为根本，坚持育心与育德相结合，加强人文关怀和心理疏导，积极构建教育教学、实践活动、咨询服务、预防干预、平台保障“五位一体”的心理育人工作格局，着力培育师生理性平和、积极向上的健康心态，促进师生心理健康素质与思想道德素质、科学文化素质协调发展，为维护校园和谐稳定作出贡献。

二、征集范围 

我校心理健康教育专、兼职教师和辅导员。

三、案例写作要求

1、心理咨询案例

案例应当包括：案例标题、一般资料、主诉和个人陈述、咨询师观察和了解、评估和诊断、咨询方案和过程、效果及启示、待探讨的问题及参考文献等方面。

2、辅导员心理健康工作案例

案例应当包括：案例标题、案例简介、案例分析与处理、案例启示、待探讨的问题、工作建议及参考文献等方面。

四、案例要求

1.字数要求。征集稿件篇幅在5000字以内。

2.真实性。参评案例的基本情况、工作过程、记录材料等均来源于实际工作，内容客观真实，评述科学严谨。

3、完整性。参评案例必须主题鲜明、方法科学，咨询方案要详细，咨询过程和内容要完整。

4、典型性。参评案例应具代表性和可借鉴性，对解决大学生心理健康教育工作中的实际问题具有积极的示范作用。

5、规范性。案例撰写必须科学把握心理辅导或咨询所承担工作的性质、任务，遵守相关法律法规和职业伦理，遵守保密原则，不得侵犯求助者的合法权益。

五、评选程序

1、撰写阶段（4月1日至 5月30日）：根据工作实际，按照通知要求撰写案例，并于6月1日前将电子版发至114763323@qq.com。

2、评选阶段（6月1日至6月30日）：学工部和心理发展指导中心组织评选出一等奖2名、二等奖5名、三等奖8名及优秀奖8名，并给予表彰奖励。

3、宣传推广阶段（ 3月23日至 4月1日）：大学生心理健康教育中心将获奖作品集结成册，并对优秀案例及工作经验进行宣传推广。 
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