
泉州师范学院老体协2025年“乐享运动 情暖重阳”趣味活动方案

一、活动项目
1.门球过一门
站在起球线上对准一门击球过门，每过一球得一分、没过门0 分，每人击五球，累计总得分按得分排列等级。
2.沙包投掷
站在投掷线后，投掷线离沙盘（女）5米、（男）8米，每人（单手）手持沙包，对准投掷盘的积分位置进行投掷，每人可投掷5次，沙包的最终落点处为本次投掷得分，脚踩投掷线则该次投掷无效。若出现沙包在分值中间，取分数高的为有效成绩， 5个沙包的分值总和为该活动者的得分，按得分排列等级（如成绩并列，按单个沙包最高成绩排列等级）。
3.地掷球击打矿泉水瓶
站在起掷线后向五米处排列成倒三角形的矿泉水瓶（十瓶）滚击地掷球，每击倒一个矿泉水瓶得一分，每人击三球（每一击前把矿泉水瓶按位置排好）累计三球总得分为每人成绩，按成绩排列等级。（如成绩并列，按单粒最高成绩排列等级）
4.投壶
每人手持8支箭站在投掷线后，向壶内投掷（投掷线离壶1.5米），每投中一支得2 分，累计8支箭总得分为每人成绩，按成绩排列等级。
2、 录取办法
每个项目按参加人数录取，一等奖10%，二等奖20%，三等奖30%（如出现得奖并列，等级往下递减）。
3、 奖励办法
一等奖80元，二等奖60元，三等奖50元。
4、 参与办法
凡是我校教职员工身体健康者均可到现场签到报名参加，项目不限。
5、 时  间
2025年11月14日（上午9：00—10：30）
6、 地  点
泉州市老年人活动中心
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