工会服务信息：关于开展“运动健康评估和风险筛查”系统公益服务的通知

在第44届校运会来临之际，校工会联合体育学院、离退办及医疗所拟于2026年11月4日—6日，为我校广大教职工及退休人员开展“运动健康评估与风险筛查”系统服务活动，凡是我校教职工及退休人员行动自如者均可参加。
具体事项安排如下：
服务一：动脉硬化、骨密度、人体成分分析、平衡、握力、爆发力、FMS\Y-BALANCE功能性动作筛查、亚健康状态等系统测评。
服务二：彩色打印系列检查报告，并开具个性化运动处方。
[bookmark: _GoBack]时间：11月4日—6日，上午9:00—12:00；下午2:00—6:00 
地点：泉州师范学院明德体育馆105运动健康评估中心
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